[bookmark: _GoBack]自分の足の形、サイズを正しく測っておきましょう。最近では、シューフィッターという靴合わせの専門家がいるお店もあります。このような専門家に相談してみるのもよいでしょう。
自分の足のサイズが正確にわかっても、靴のサイズと同じではありません。同じサイズの靴でも、メーカーによって、若干異なっていることがあります。インターネットなどで画像を見ただけで購入するのはお勧めできません。ぜひ、お店に足を運んで（お店まで足を運ぶのもウォーキングです！）試し履きをしましょう。その際、履き心地をチェックするのはいうまでもありません。
そして、できれば、足が少々疲れてきた午後から夕方にかけて試履きをしましょう。疲れた足にフィットするシューズならば間違いありません。
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