[bookmark: _GoBack]持っていることが気にならないタイプです。歩数計がかさばるのが気になる人は薄型軽量タイプを選ぶとよいでしょう。ベルトに付けるタイプ、ポケットに入れるタイプ、バッグの中に入れるタイプなどがあります。

歩数計
歩数計を持っていると、その日の歩数を記録することもできます。操作は記録ボタンを押すだけです。簡単な観察シートですが、日記代わりになり、ウォーキングを続けるための励みにもなります。
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