あると便利！歩数計
[bookmark: _GoBack]歩数計を利用すると、ウォーキングを行う際の歩数の目標になり、記録をつけることで、続けることへの励みにもなります。最近では、歩数だけでなくさまざまな機能が付いているので、1つ持っていると大変便利です。
自分に合った歩数計を探してみましょう。
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歩数計を利用すると、ウォーキングを行う際の歩数の目標になり、記録をつけることで、続 けることへの励みにもなります。最近では、歩数だけでなくさまざまな機能が付いているの で、 1 つ持っていると大変便利です。   自分に合った歩数計を探してみましょう。    

