●肥満度判定
	BMI
	判定
	

	18.5未満
	低体重（やせ）
	

	18.5～25未満
	[bookmark: _GoBack]普通体重
	

	25～30未満
	肥満1度
	肥満

	30～35未満
	肥満2度
	

	35～40未満
	肥満3度
	

	40 以上
	肥満4度
	





●


肥満度判定


 


BMI


 


”»’è


 


 


18.5


–¢–ž


 


’á‘Ì�d�i‚â‚¹�j


 


 


18.5


�`


25


–¢–ž


 


•�’Ê‘Ì�d


 


 


25


�`


30


–¢–ž


 


”ì–ž


1


“x


 


”ì–ž


 


30


�`


35


–¢–ž


 


”ì–ž


2


“x


 


 


35


�`


40


–¢–ž


 


”ì–ž


3


“x


 


 


40 


ˆÈ�ã


 


”ì–ž


4


“x


 


 


 


 




●肥満度判定

 

BMI  判定   

18.5 未満  低体重（やせ）   

18.5 ～ 25 未満  普通体重   

25 ～ 30 未満  肥満 1 度  肥満  

30 ～ 35 未満  肥満 2 度   

35 ～ 40 未満  肥満 3 度   

40  以上  肥満 4 度   

   

